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Lise Bourbeau 4 5 Despre senzualitate si sexualitate

Cuprins Partea intai:
Sexualitatea si senzualitatea

Este normal sa refuzi sa iti arati dragostea fafa de sotul tau, sa ai
mai mult afectiune? imi este teama ca ma voi snmtl umilits dac nu
primesc la fel de multa dragoste de la el.

Ego-ul este cel care te face sa te porti astfel, cel care te impiedica sa iti arati
e dragostea fata de soful tdu. Ego-ului ii place sé aiba dreptate si sa le arate
Partea intal: . 5 celorlalti c& se ingala. Se pare ca o parte din tine nu vrea s iti arai dragostea
Sexualitatea §i SeNZUANItALEd ........coovvrsssvvern fata de sotul tau, probabil din cauza umilirii pe care o simti atunci cand el nu fsi
arata la randul sau dragostea fa’gé de tine. Este trist, pentru ca te privezi pe tine

Partea a doua: 28 insati de ceva. Te impiedici sa ai o relafie mai armonioas si plina de afectjune
DOrINEA SEXUAIE -..cvvvrvssvrrresssssvssssssse cu sotul tau, lucru pe care se pare ca {i-l doresti totusi. Nu uita ca noi culegem

, intotdeauna ceea ce semanam. Asadar, arata-i dragostea si afecpunea pe
Parteaa freia: 36 care i-0 portj, prin orice mijloc vrei tu. in acelasi timp este important s3 itj dau
Angajamentul $i fidelitated ........oowrrsivvvessee seama c& soful tau are propria sa modalitate de a-ti arata dragostea. Nu este

obligat s& faca acest lucru prin aceleasi mijloace pe care le folosesti tu. Dacé

Partea a patra: nu reusesti sa constientizezi aceste lucruri vorbeste cu sotul tau despre ele.

COMPIEXUL T OBAID .o . Spune-i c& ai agteptari, ca ai vrea ca el sa Isi arate dragostea fata de tine si ca
_ te simtj umilita cand nu face acest lucru. Stn ca dragostea adevarata consta in
Partea a cincea: 51 : a-i acorda celuilalt dreptul de a fi diferit si, in plus, rana ta de umilire este doar
HOMOSEXUAIMALER ..oovoc v a ta. Chiar crezi c& intentia sotului tau este sa te umileasca? Tu esti cea care
B i se simte umilita i este foarte important s iti dai seama de acest lucru.
lnil:az’?ufg?&\l/io!ui .................................................. 57 Cum puteti explica faptul ca eu sunt tot timpul atenta fata de sotul
meu, iar el este foarte rar disponibil. Da dovada de egoism fati de
Partea a saptea: | mine. Ce atitudine as putea dopta?
Bolile si afectiunile ... 68 ‘ Faptul ca soful tau nu vrea sa se ocupe de tine nu inseamné cé este egoist.
A fi egoist inseamna sa vrei ceva in detrimentul celuilalt, ca atunci cand vrei
CONCIUZIE ..o n neaparat sa iti acorde atentie cand el nu este pregatit sau este ocupat cu

altceva. Sau atunci cand vrei s 1ti faca pe plac, cand vrei sa obtii ceva de la
el. Sa refuzi sa faci ceva ce vrea celdlalt nu inseamna egoism, ci inseamna sa
iti respecti limitele si nevoile.

Te-ai intrebat de ce esti mereu atét de atentd cu el? Ce s-ar intampla daca
i-ai acorda mai putina atentie? De ce ti-ar fi teama? Ca nu esti iubita? C4 te va
considera egoista? S-ar spune ca iti este atat de teama sa nu fi considerata
drept egoista incat te fortezi sa ii acorzi atentje. lar in cele din urma il acuzi pe
el ca este egoist. Dupa ce afli raspunsurile la aceste intrebari este important
54 statj de vorba. Spune-i de ce te consideri obligata sa fi acorzi mereu atentje.
Ar fi bine sa verifici cu el dacd nu il deranjeaza sa primeasca atat de multa
atentie. Crede ca este prea mult? li place acest lucru, desi el nu poate si i
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ofere la fel de multa atentje? Daca tu esti atenta fata de el nu inseamna ca si
ol trebuie sa fie la fel. Invata sa accept diferenta, el isi arata dragostea fata de
tine in alt fel, atat si nimic mai mult.

Seara, la culcare nu reugesc sa ma apropii de_§q;ul meu si sa il
mangai. Ezit. El este primul care face un gest, desi il iubesc. De ce am
aceasta dificultate?

: 3 i 3 ' dare a
Pentru a afla un raspuns it sugerez sa folosesti metoda de deco ]
credintelor, de la sfarsitul cartii Aceasta metoda te va ajuta sa descoperl
credinta si frica ascunse in spatele problemei tale.

Ce diferenta exista intre senzualitate si sexualitate? Unde se situeaza
libidoul? -
Senzualitatea este o caracteristica a tot ceea ce este propriu sl|mtun|o'r. 0
persoana senzuald vrea sa experimenteze tot ceea ce fine de SImtur|Lf|e la
nivel sexual, fie la alt nivel. Cand face dragoste,_ 0 persoana sgan_zyala vrea
s atingd, sd guste, sd simtd, sa vada. Sexualitatea este definita ca fiind
totalitatea comportamentelor legate de aparatul vge.nltal.v In timpul actului
sexual, 0 persoand care nu este senzuala va vrea sa ajunga cat mai repede li
orgasm. Nu se gandeste decat la act in sine, nu si la partener. Libidoul, lega
de sexualitate este cautarea instinctiva a placerii sexuale.

Ce se afld la baza unei nevoi imense de seductie, la varsta
adolescentei? ) .
Nevoia de a seduce nu este neaparat legaté de adolescenta. Este o nevoie
care face parte dintr-o personalitate de tip controlant. O astfel de persoana
are nevoie sa seduca pentru a arata ca ea este cea care detine cqptrolul. Un
sinonim pentru a seduce este a cucerl. Persoanei seducatoare fi E)Iace sa
faca cuceriri. Odata ce a sedus pe cineva, nu mai are prea mare placere sa
continue relatia, dat fiind c& cucerirea este deja facuta. Si-a Qemonstrat ca
ea detine controlul. Este important de observat faptul ca jocurile de seductie
nu aduc nimic bun, stabil si armonios intr-o relatje de iubire. Trebuie sa fim
prudenti cu energia seductiei. Este un joc care poate deveni pengulqs sltcel
mai mare perdant este de obicei seducatorul insugi. Unii cgnsudera ca este 0
modalitate de a-si redobandi puterea. Dar dimpotriva, cu cét o persoana vrea
s seduca mai mult, cu atat are mai putin contact cu puterea e interioara.

Cunoasteti vreo modalitate pentru a inlatura frica sexuald, in cazul
unui barbat? ] .
O astfel de teama apare la un bérbat fie dintr-o experien;.é sexuala dureroasa,
pe care a trait-o in copilarie, fie din lipsa une educatji sexuale sau a unel
educatii prea severe. Poate parintii lui se temeau de sexualitate din cauza
nenumaratelor tabu-uri legate de acest subiect. Ca urmare a educatiei din
familie sau a celei religoase, se intampla adeseori ca oamenil sa dezvolte
multe credinte cu privire la sexualitate. Pentru a descoperi cauza profu.nda| a
fricii fata de planul sexual, i-as sugera acelui barbat sa decodeze credintele,
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plecand de la metoda explicata la sfarsitul carfii. Acest lucru il va ajuta sa
descopere credinta care Ti intretine teama cu privire la sexualitate.

Cum as putea sa imi traiesc sexualitatea, dat fiind faptul ca sunt
singur i nu am gasit dragostea?

Ideal intr-o astfel de situatie ar fi sa inveli sa ifi reprimi energia sexuaid. Cum
poti face acest lucru? Energia sexuald este imaginea energiei creative. O
persoana care simte i si recunoaste in fiecare zi puterea de a-si crea viata
asa cum vrea este in contact cu energia sa sexuald. Sublimi aceasta energie
atunci cand treci de la dorinta la acfiune, cre@nd ceea ce vrei cu adevarat in
viata ta. Faci acest lucru pentru tine si nu pentru a le face pe plac celorlalij sau
pentru a raspunde asteptarilor lor. Astfel se poate sublima energia sexuala.
De asemenea, este foarte posibil sa existe momente cand energia sexuala
este prea mare gi sa recurgi la masturbare. Chiar daca nu este ideal, acorda-ii
dreptul de a avea limite la acest nivel si de a fi obligat uneori sa recurgi la acest
lucru. Dacé faptul de a trai singur te face sa suferi mult si vrei sa descoperi
credinta care determing aceasta lipsa, iti sugerez sa urmezi metoda descrisa
la sfarsitul cartii.

Cand eu si sotul meu vrem sa facem dragoste, trebuie sa ii spunem
copilului nostru de cinci ani cerdndu-i sa mearga sa se joace in
camera lui? Sau e mai bine sa agteptam sa adoarma sau cand nu este
acasa?

Nu cred ca este necesar sa ii spuneti copilului ca vreli sa faceti dragoste
sau sa asteptali pana cand nu este acasa sau cand doarme, mai ales daca
preferali sa facefi dragoste in timpul zilei. Nimic nu va impiedica sa va izolafi
in camera voastra si sa ii spuneti copilului ca vreti sa fiti singuri in dormitor.
Copilul nu are nevoie de supraveghere constanta, ar trebui sa se joace singur
la varsta aceasta. Asigurati-va ca inchideti usa pentru a sta linistifi. Nu este
nevoie sa le spunefi totul copiilor. Chiar daca banuieste ceea ce se intampla,
nu este nimic grav, este ceva natural.

Este posibil ca un copil nascut dintr-o uniune spirituala sa fie diferit
de un copil nascut dintr-o relafie bazata doar pe placere sexuala?

Da, exista cu siguranta o diferenta la nivelul atractiei exercitate asupra acelui
sufiet. Conform legii atraciiei care guverneaza lumea noastra, sufletul este
atras de catre ceea ce seamana cu el. Persoanele care fac dragoste doar
pentru a-gi potoli dorintele sexuale, pentru senzatjile fizice, vor atrage un suflet
care va fi mai dependent de senzatiile fizice din lume. In momentul uniunii,
motivatia celor doi parteneri creeaza o energie in jurul lor care atrage un suflet,
in functie de motivatia lor.

Ce credeti despre efectul scenelor sexuale de la televizor asupra
tinerilor? Ce sa le raspundem atunci cand pun intrebari, cand asista
la astfel de scene, din neatentie?

In ziua de azi este foarte greu s& ascunzi ceva copiilor, deoarece totul este mult
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mai accesibil, fie cu ajutorul televizorului, fie prin ziare si reviste sau Internet
etc. In acelasi timp sunt mult mai deschisi intre prieteni. Isi vorbesc despre
orice. Cea mai buna atitudine pe care o poti adopta este aceea de a fi sincer,
indiferent de varsta copilului. Cand un copil pune o intrebare, fnseamna ca
este pregatit s& primeasca un raspuns! Este bine sa i se explice copilului ca
ceea ce vede la televizor sau in reviste nu este realitatea. Aratatj-i felul n
care este deformata realitatea si invétatj-l sa poata avea un discernimant, sa
diferentieze lucrurile.

Fiul meu de 14 ani este foarte atras de pornografie, de reviste, casete
video, de orice materiale legate de sex. Nu stiu cum sa abordez
aceastd problema. in plus, fiul meu sufera de enurezie. Exista o
legétura intre cele doua lucruri?

Se intampl destul de des ca un baiat de 14 ani sa fie atras de pornografie.
Nu e deloc cazul sa te alarmezi. Dacé totusi, Tti dai seama ca devine ceva
disproportionat, adica nu se gandeste decat la acest lucru, devine obsedat,
este nevoie sa ai o discutie serioasa cu el. Spune-i sa vorbeasca despre ceea
ce il atrage la pornografie. Ce lipsa incearca sa acopere? Daca este atat de
atras de pornografie este posibil sé Ti lipseasca senzatiile fizice, pe care le
caut’ prin intermediul pomografiei. Astfel, crede ca isi implineste adevarata
lui nevoie, dar nu este decat o iluzie. Face sport? Este creativ? Are teluri in
viatd? Toate acestea sunt importante pentru un adolescent de 14 ani. In ceea
ce priveste problema lui de enurezie sau incontinenta urinard, iata care este
descrierea metafizica prezentatd in cartea mea, Corpul tau iti spune: iubeste-
te: ,Faptul de a uda patul intr-un mod incontrolabil in timpul noptji este un
indiciu al faptului c& acel copil este prea reinut in timpul zilei, iar noaptea
nu mai reuseste s se controleze. Este genul de copil care se teme mult de
autoritate, mai ales de cea a tatdlui sau a persoanei care joaca rolul tatalui.
Acest lucru nu fnseamna neaparat ca acel copil are o teama fizica fata de
tatl lui. i este fricd mai degraba ca nu i este pe plac, ca nu este la inaltimea
asteptarilor lui. Pentru acel copil, a-i displace tatalui sau este la fel de umilitor
ca si a face pipi in pat.”

Este important sa i citesti copilului aceasta descriere si sa stii ca el are
nevoie doar de incurajarea ta. Spune-i ca cere prea mult de la el, ca este
bun, valorizeaza-i talentele si spune-i ¢, chiar daca greseste uneori, parintji
lui 1l iubesc oricum. Treptat, va ajunge sa creada acest lucru si sa nu se mai
controleze atat de mult in timpul zilei. Este recomandat sa fi spui copilului sa
verifice daca ceea ce crede el despre asteptarile parintilor lui fata de el (mai
ales ale tatalui) este adevarat.

Ce i poti spune unui copil de 13 ani, care intra in dormitorul parintilor
in timp ce acestia fac dragoste si apoi iese repede din camera?

Este important s& 1l faci sa se simta in largul lui a doua zi sau cat mai curand
posibil dupa incident. Ar fi bine sa vorbesti cu copilul si sa il intrebi cum s-a
simtit vazand acest lucru. Explica-i ca trebuie sa accepte faptul ca, intr-o zi
oricum s-ar fi intamplat asa ceva. Este o situatje prin care trece aproape toata
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lumea la un moment dat. Si, mai ales, copilul nu trebuie sa se simta jenat de
ceea ce a vazut.

Ce credeti despre anumite interdictii religioase cu privire la
sexualitate?

Religiile au inceput sa interzica sexualitatea incepand cu era patriarhatului,
adica in urma cu aproximativ 3000 de ani fn urma, cand barbatii au inceput
sa domine. Inainte traiam intr-o era in care femeile detineau mai mult puterea.
Erau zeite, preotese si infeleptele satului. Aveau o mai mare libertate sexuala.
Copiii le apartineau lor si primeau numele mamei. Cand barbafii au preluat
puterea, au decis ca vor fi ,proprietarii” femeilor si copiilor lor si acestia din
urma ar trebui sa poarte numele tatilor lor. Barbatul s-a declarat superior
feume|lqr si copiilor. Pentru a se asigura ca femeile purtau intr-adevar copilul lor,
barbatji au instaurat religii care interziceau femeilor sa faca dragoste inainte
de casatorie sau daca nu intentionau s aiba un copil. Astfel, s-a vehiculat de
prea mult timp ideea ca femeia nu are dreptul la placerea sexuala, fiind sortita
doar oonﬁceperuﬂcopiilor. Sexualitatea ei trebuia folosita doar in acest scop.
Acum, cand ne indreptam spre o era in care echilibrul dintre femei si barbati
va deveni mai stabil, impartirea puterii se va face intr-un mod mai echilibrat.
Va exista tot mai multa libertate si egalitate la nivelul sexualitafii, atat de partea
barbatilor cat si de partea femeilor.

Care este ceamai bunamodalitate de a-ispune partenereimele cavreau
safac dragostecu ea? Nuseintampla mereu sa vrem amandoi safacem
dragoste in acelasi timp si ag vrea sa cunosc o metoda mai buna
pentru a aborda acest subiect.

li cerem celuilalt sa faca dragoste cu noi asa cum fi cerem orice altceva: fara
sa avem asteptari! Astfel, veli evita orice deceptie, orice emotie i relatia nu
va avea Qecét de castigat. Acest lucru inseamna ca, oricare ar fi raspunsul
partenerei, ea va simfj ca o iubesti la fel de mult. Astfel, se va simii mai in
largul ei si mai deschisa. Cand nu exista o asteptare, celalalt pare sa fie mai
deschis sa i faca pe plac partenerului care cere ceva. Uneori intr-un cuplu se
intampla ca unul dintre cei doi parteneri sa astepte ca celalalt sa aiba initiativa,
deoarece nu stie prea bine cum sa ceara. Nu indrazneste sa vorbeasca
despre asta, desi Tsi doreste sa faca dragoste. Poate acest lucru este valabil
si in cazul partenerei tale? Nu uita ca este mult mai inteligent sa i exprimi
cererile si sa iti asumi riscul raspunsului- da sau nu, decat s& nu mai ceri nimic
de teama ca vei fi refuzat.

Ce credeti despre parintii care se plimba goi in fata copiilor si fac baie
impreuna cu acestia?

Dupa parerea mea nu este nici bine, nici rau. Depinde de educatia si de
moravurile fiecaruia. Daca nu existd nicio conotatie negativa si fiecare se simte
bine, de ce nu? Insa este important sa respecti pudoarea care se manifesta la
majoritatea copiilor cand ajung la vérsta adolescentei. Este o pudoare absolut
normald si naturald. Copilul nu trebuie sa se simta obligat sa se plimbe gol
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sau s&-i vada pe ceilalti din familie goi, daca nu se simte bine intr-0 astfel de
situatie. Le sugerez parintilor care considera ca este bine sa-i obignuiasca
pe copii cu nudismul, s& se asigure foarte bine, mai ales n jurul varstei de
zece-unsprezece ani, de faptul c&, copilul se simte in continuare confortabil
cu alegerea lor.

Cum poti reusi sa uiti trecutul pentru aaveao relatie sexuala normala?

Dac exista suferinte din trecut care te impiedica sa traiesti o relatie sexuald
armonioas3 inseamna ¢ ai in continuare o ranchiuna fata de o persoana care
ti-a provocat aceste suferinte. Exista in continuare o rana nevindecata, iar
singurul mijloc pe care il cunosc pentru a o vindeca este iertarea a_dgvgrata.
Veli gasi aceastd metoda in mai multe dintre cartile mele sau participand la
cursurile mele.

imi dau seama ci sunt o femeie copil, deoarece imi caut mereu tatal.
Pot s3 mi descurc singurd, dar atunci cand am un partener, contez
pe el pentru orice. Vreau chiar si s fiu legdnatd. Si in plus, pe plan
sexual, este important s& nu simt cd partenerul meu imi iubeste mai
mult corpul, decat pe mine. Ce ma sfatuiti sa fac pentru a rezolva
aceasta problema?

intrebarea pe care mi-o adresatj aratd ca suntefi o femeie foarte dependenta.
Acest lucru exprima o lipsa de iubire faté de sine. Cu cat dependenta este ma
mare, cu atat mai mare este aceasta lipsa. De aceea vrei sa fii iubita de ceilalii.
Ai suferit de abandon sau te-ai simtit abandonaté de catre tatal tau, cand erai
copil. Poate nu e genul de périnte care itj acorda atentia de care aveai nevoie.
Dar este posibil sa fi suferit de acesté lipsa chiar daca ai avut parte de atentia
tatalui tau. Exista copii care, chiar dacd primesc multd atentie si afectiune
pentru ei nu este niciodaté de ajuns. Este momentul sa nveti sa te iubesti pe
tine insati si sa i acorzi dreptul de a fi aga cum esti. Iti sugerez de asemenea
s3 realizezi un demers de iertare fata de tatdl tau, pe care ou siguranta I-ai
acuzat de faptul ca nu s-a ocupat suficient de mult de tine.

Spuneti ca putem canaliza energia sexuala prin proiecte, fiind creativi.
Eu personal consider ¢ noi, barbatji, nu avem aceleasi nevoi sexuale
ca si femeile si acest lucru se aplicd mai ales in cazul femeilor. Ce
credeti referitor la acest aspect?

Energia sexuald nu este nici feminin, nici masculin, energia este energie.
Este adevarat ca barbatul si femeia percep diferit sexualitatea, dar acest lucru
se datoreaza mai ales educatjei, credintelor si religiei. Am intélnit mai muli
barbatj care faceau acest lucru gi stiu ca este posibil atat pentru femei cat si
pentru barbatj, s isi canalizeze energia sexuala i s& o sublimeze pentru a fi
mai creativi in viata lor.

Vreau sa incep o noud relatie cu un bérbat, dar nu ma pot decide sa

fac dragoste cu el. De cand am avut cele doua sarcini, imi este rugine
cu sanii mei, care sunt mai mici i pielea e mai flasca. Ar putea fi o
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solutie sa recurg la chirurgia estetica?

Se pare ca iti este foarte greu sa te iubesti sau sa te consideri frumoasa
atunci cand iti privesti sanii. Daca acest lucru te afecteaza atat de tare incét te
impiedica s fii libera intr-o noua relatie, atunci este posibil ca solutia chirurgiei
estetice sa fie buna pentru tine. Este corpul tau si ai dreptul sa faci ce vrei in
ceea ce il priveste, acceptand totusi ideea ca doar tu esti cea care isi va asuma
consecintele deciziilor pe care le iei. Iti sugerez sa te informezi foarte bine cu
privire la acest gen de interventji, precum si despre posibilele consecinte care
decurg. lar daca iei decizia sa faci aceste schimbari, fa-o din dragoste pentru
tine si nu din frica de a nu fi iubitad de ceilalti. Motivatia pe care o ai este cea
care face diferenta. Cand facem o alegere pentru ca ne temem de ceva, exista
riscul ca acea alegere sa nu fie buna pentru noi. In timp ce, daca faci o alegere
din dragoste pentru tine si itj acorzi dreptul de a avea limite, vei trai mult mai
usor si mai armonios acea experienta.

imi place mult s fac dragoste, dar nu reusesc sa ajung la orgasm. Ce
poate insemna acest lucru?

lata care este explicatia acestei probleme, extrasa din cartea Corpul tau ifi
spune: iubeste-te!: "Cum orgasmul reprezintd deschiderea tuturor centrilor
de energie din corp (chakrele), acest blocaj este mijlocul pe care il foloseste
persoana in cauza pentru a refuza ceea ce vine de la celalalt. Nu este
deschisa pentru a primi cadourile care vin de la celdlalt. Este o persoana care
are o dificultate in a primi ceva de la o persoand de sex opus. Prefera sa
se controleze, in loc sa se abandoneze celuilalt si sa se bucure de prezenta
acestuia. In general este o persoana controlanta. lar cum orgasmul fizic este
sinonim al placerii, este o persoana care are o dificultate in a-gi permite placeri
cotidiene fara a se simfj apoi vinovata.

Dacé consideri ca il pedepsesti pe celdlalt prin faptul de a-i bloca orgasmul,
te ingeli deoarece te pedepsesti de fapt pe tine insati. Orgasmul este mijlocul
prin excelenta de a fuziona cu o persoand de sex opus, de a te deschide spre
fuziunea interioara a principiului masculin si a celui feminin din tine. Si pe
langa acestea, o relatie sexuala este foarte energizanta atunci cand este traita
cu dragoste si daruire de sine. Orgasmul fizic fti reaminteste de fuziunea totala
dintre suflet si spirit, la care aspiram cu totji.

Invata sa te iubesti mai mult si acceptd ideea ca meritj sa te bucuri de placere.
Este responsabilitatea ta sa iti creezi o viata placuta, acest lucru nu tine de
ceilalti. Ceilalti nu 1tj pot da ceea ce tu nséi nu vrei sa iti oferi (legea spirituala
a cauzei si a efectului). Este important pentru tine sa inveli sa te relaxezi, sa
te abandonezi mai mult in loc s crezi ¢a ceilaltj vor vrea sa te controleze dacé
tu nu mai detji controlul.”

Partenerul meu nu vrea sa imi atinga corpul, atunci cand facem
dragoste ma atinge doar prin cearsaf. Puteti sa imi explicati de ce se
intdmpla acest lucru?

Este imposibil sa iti dai seama ce se intdmpla cu o anumité persoana fara sa
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verifici direct cu ea acest lucru. Faptul ca ai atras un astfel de partener denota
¢ o parte din tine nu vrea sa fie atinsa. Partenerul arerolul de a ne oglindi, de
a ne ajuta sa descoperim anumite parti din noi pe care nu vrem sa le vedem.
fti sugerez s& urmezi metoda de decodare explicata la sfarsitul cartji pentru a
gasi credinta care fti produce frica de a fi atinsa.

Fiul meu, in varstd de 25 de ani a fost crescut de parintii mei.

Mama mea era foarte severa, tatdl meu foarte ingaduitor si intreaga

familie m-a denigrat mereu in ochii lui. Astazi are mari probleme de

comportament, cu alcoolul, prostitutia si dezorientarea sexuala. Se

simte foarte singur si foarte nefericit. Pentru ca suntem apropiati, imi

cere ajutorul, dar eu sunt disperatd si sufar mult. Ce ag putea face

pentru a-l ajuta? .

Dac fiul tau nu si-a cunoscut niciodatd tatal, este foarte posibil ca acest

lucru s fi fi produs o rand de respingere. De asemenea, probabil ca s-a simijt

abandonat de tine, cand I-ai lasat la parintji tai. Este vorba despre rani foarte

adanci, pe care de obicei nu vrem sa le atingem deoarece dor foarte tare. Si

daca in plus, bunicii lui au comportamente total opuse i te denigreaza, iar
copilul nu a avut un model masculin cu care sa se identifice, toate acestea

sunt lucruri foarte destabilizatoare pentru el. Fiul tau nu voia sa se identifice
cu bunicul Iui decarece acesta te denigra. Nu voia sd devina la fel ca si el. Ar
fi vrut sa se identifice cu tatal lui, dar acesta era absent. Intreaga situatie a
generat in cazul copilului sentimente de ura fata de tine, fata de tatal lui si fata
de bunicii lui. Probabil ¢ este foarte dezamagit, frustrat si plin de ranchiuna.
Este greu pentru el si este absolut normal in cazul lui sa isi piarda identitatea
si sa traiasca toate aceste probleme. o S

Este foarte important ca fiul tau s& intalneasca pe cineva care sa fl ajute pentru
a relua contactele cu motivele pentru care a venit pe acesta lume, cineva care
ar putea sé 1l ajute s aibd o perceptie diferita a mamei $i a tatalui sau si, mal
ales, cineva care sa il ajute sa fi ierte pe toti cei care l-au ranit §i sa se lerte pe
sine pentru c& i-a judecat si i-a urat. _ o ‘

Este important sa isi dea seama ca nu |-9| abandonat pentru ca nu il |ybqa1,
¢i pentru ca, din cauza circumstanetelor in care s-a nascut, nu ai reusit sa il
pastrezi langa tine. Trebuie sd si dea seama ca rgnﬂe lui nu provin din ceea
ce s-a intamplat, ci din felul in care interpreteaza el trecutul.‘ Are nevoie sa
fsi "re-creeze” trecutul pentru a reusi sa reia legatura cu propria sa identitate.
Solutia cea mai rapida si mai eficienta pentru genul acesta de probleme este
iertarea veritabila.

imi este greu s& ma abandonez in relatia sexuala cu partenerul meu.
imi este teama ca daca ma abandonez, el va pre[ua_cgntrolul si va
profita de situatie. Desi sunt constienta de aceasta frica, nu reugesc
sa ma relaxez intotdeauna. Ce as putea face pentru a reugi sa ma
abandonez?

Daca ij este teama c& partenerul tau va profita de tine si te va controla, acest

13 Despre senzualitate si sexualitate

lucru indica faptul ca esti o persoana controlanta la randul tau, o persoana
careia ii place sa controleze situatiile din viata ei. Fara sa te cunosc, sunt
sigura ca detii controlul in mai multe alte domenii din viata ta de cuplu. Probabil
tu esti cea care conduce Tn cea mai mare parte viata de cuplu. Daca nu te simt]
bine la ideea ca soful tdu are controlul pe plan sexual, acest lucru se intampla
pentru a realiza cum se simte el atunci cand vrei sa il manipulezi si el, la randul
lui are o dificultate in a se abandona. Acest lucru araté, de asemenea, ca nici
tu nu te simtj bine atunci cand vrei sa i controlezi partenerul. Intr-un-cuplu
fiecare dintre parteneri are mereu aceleasi lucruri de Tnvatat. Ar fi interesant
54 verifici cu partenerul tau daca si lui i este teama ca il controlezi si dacé are
o dificultate atunci cand tu deji controlul intr-un anumit aspect. Faptul de a
lucra impreuna asupra relatiei de control din interiorul cuplului, va va ajuta sa
va imbunatatiti relatia sexuala.

Aceasta teama de a fi controlata si dorinta de a-l controla pe celdlalt se
manifestad in urma unui sentimet de tradare trait in relatia cu tatal tau. Tatal
tau raspundea asteptarilor tale? Crezi ca era o persoana responsabild? Te-a
dezamagit? L-ai asezat pe un piedestal pentru ca apoi sa iti dai seama ca
nu raspundea asteptarilor tale? Toate acestea sunt posibile motive care ar
fi putut genera rana de tradare. Adult fiind, vrei sa defji controlul pentru a nu
te mai simti trddatad de catre un barbat. Pentru a rezolva mai repede aceasta
problema, iti sugerez s& lucrezi pe aceasta rana de tradare, in relatia cu tatal
tau, realizand un demers de iertare cu el.

Cum ag putea avea o relatie sexualad buna cu sotul meu, dupa ce m-a
umilit si m-a batut?

Ce te determina sa ramai in continuare cu sotul tau? Continui sa traiesti cu el
de frica sau din dragoste pentru el si pentru tine? Daca decizia ta de a raméane
cu el se bazeaza pe frica, inseamna ca nu este o decizie buna pentru tine si
va fi foarte greu sa ai o relatie buna, inclusiv pe plan sexual. Daca nu poti sa
il parasesti pe sotul tau, atunci iti poti acorda dreptul de a-i fi frica, stiind ca
in timp, fricile se schimba si nu sunt niciodata permanente. Vorbeste cu soful
tau si explica-i faptul ca motivul pentru care rdmai cu el este pentru ca iti este
fricd de anumite lucruri. Este posibil s& vezi ca anumite lucruri incep sd se
schimbe in relatia de cuplu. Faptul de a fi capabil sa vorbesti despre fricile
tale poate apropia mult partenerii unui cuplu. Un babat si o femeie sunt atrasi
unul de altul deoarece au de invatat aceleasi lucruri. Sunt sigura ca sotul tau
are aceleasi frici ca si tine. Daca de exemplu, nu poti trai singura de teama
sa nu fi abandonata sau de teama ca il vei abandona pe el, sotul tau traieste
cu sigurantd aceleasi emotji ca tine. Doar tu te poti decide: fie lasi frica sa
castige si deocamdata este prea dificil s& va despartiti, va trebui sa accepti
consecintele alegerii tale, acordandu-ii dreptul de a avea limite. Intr-0 zi vei
putea sa te iubesti suficient de mult pentru a lua decizia cea buna: fie aceea
de a rdmane cu soful tdu din dragoste pentru el, descoperind aspecte pe care
nu le-ai vazut pana acum la el, fie vei decide sa il parasesti pentru a trai o alta
experientd, din dragoste pentru tine nsatj.



